
 

 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

   course planطرح دوره           

 مشخصات کلی

 ( یعمل ۱ - ی نظر  ۲واحد ) ۳ :نوع درس   دانشکده علوم پزشکی غرب استان :نام دانشکده

 یی ماما یکاردان  :رشته تحصیلی ح یعلوم تشر :نام درس

 

 مشخصات درس: 

 ندارد  پیش نیاز: (یعمل  ۱ - ینظر ۲واحد ) ۳ تعداد واحد: ح یعلوم تشر نام درس:

 ۱40۳-۱405زمان برگزاری :     نیمسال 

 ملیحه ثاقب راینام مدرس یا مدرسین : 

 ملیحه ثاقب رای نام مدرس مسئول درس : 

 ارتباط با مدرس/مدرسان: 

 اهداف درس : 

  مانیزا ،یباردار کی ولوژیزیف یندهایشکم، لگن و اعصاب، به منظور درک بهتر فرآ یهابر بخش ژهیو  دی( با تأک یبدن انسان )آناتوم  یبا ساختار کالبدشناس انیجامع دانشجو ییآشناهدف کلی : 

 یی ماما یهاآن در مراقبت   ینی و کاربرد بال

آناتومی کاربردی ستون فقرات و کمر را  -ها را تشریح کند.سینه، شکم و لگن را شناسایی و مجاورات آن اجزای قفسه  -در پایان این دوره، دانشجو باید بتواند: • : ۱جزئی اهداف 

ساختار دقیق دستگاه تولیدمثل زن و   -گیری و اهمیت آن در زایمان طبیعی را تحلیل کند.انواع لگن و قطرهای مهم مامایی را اندازه  -های نخاعی بگوید.حسی جهت درک مباحث بی 

های عملکردی سیستم عصبی سمپاتیک و  تفاوت  -مسیر عصب پودندال و شبکه عصبی لگن را جهت انجام مداخلات تسکین درد زایمان شناسایی کند. -های نگهدارنده آن را شرح دهد.امان لیگ

 پاراسمپاتیک را در کنترل احشای لگنی )مانند انقباضات رحم( بیان کند. 

 حضور به موقع در جلسات نظری و حضور الزامی در تمامی جلسات   :حضور منظم *  دانشجویان :وظایف/ تکالیف  

 .مطالعه مبحث مربوطه قبل از حضور در کلاس جهت مشارکت در مباحث :نیازمطالعه پیش  -
 .شودهای شفاهی که در ابتدای هر جلسه از دروس قبل پرسیده میپاسخ به پرسش  :مشارکت کلاسی  -

های عملی است؛ لذا نمره تنها محدود به  های کوتاه )کوییز( کلاسی و فعالیتبخشی از نمره نهایی مربوط به آزمون :ارزشیابی مستمر انیدانشجو یمهم برا یتذکرها ری* سا

 : .باشدترم نمیامتحان پایان 

 

 
 ، همان اهداف اصلی می باشد که به اجزای کوچکتر تقسیم شده است .جزئی منظور از اهداف  1



 ارزشیابی دانشجو :  

 

 درصد از نمره کل  مبنای ارزشیابی  

  -پایتن ترم نمره  ۱4 | ٪۷0 آزمون پایانی 

 عملی  نمره  ۳ | ۱5٪

  های میان ترم آزمون یا آزمون 

 نمره  ۱ | ٪5 روم حضور و مشارکت در کلاس، تالار گفتگو و چت

 نمره ۲ | ٪۱0 ها و پاسخ به تمرینانجام تکالیف، پروژه 

  سایر موارد ذکر گردد

 هستند. ی مکمل منابع اصل ی و اطلس نتر است؛ جزوات کلاس ان ی دانشجو یبرا  یگر یکتاب آناتوم یمنبع اصل  منابع پیشنهادی برای مطالعه :

 :  یمنابع فارس

 :دیاطلاعات مف ر یمقاله و سا  افتنی  ی منابع برا

 جدول زمان بندی دروس : 

 س ی روش تدر یاهداف رفتار رئوس مطالب  عنوان جلسه  جلسه 
امکانات 

 یآموزش
 ی مکان برگزار یابی روش ارز ن یمدرس/مدرس

 نه یقفسه س  1

 یشناس استخوان 

قلب و عروق   نه،یس

 بزرگ

  نهیساختار قفسه س

قلب را  یو آناتوم

 شرح دهد. 

 ی سخنران 

-مولاژ اسکلت

– اینترنت  

کلیپ -پاورپوینت

 بعدی ۳

 Big blue button ی پرسش شفاه ملیحه ثاقب رای 

 نه یقفسه س  2
و پرده  ینا ها،هیر

 افراگم ید

و   هیمجاورات ر

عضله  یآناتوم 

 . دیرا بگو افراگمید

     

 ( ۱شکم ) 3
جدار شکم، کانال 

 و صفاق  نالینگویا

جدار  یهاهیلا

  یشکم و فضا

  حیرا تشر یصفاق

 کند. 

     

 ( ۲شکم ) 4
و   کی معده، روده بار

 روده بزرگ 

مختلف   یهابخش 

لوله گوارش را  

 کند.  ییشناسا 

     

 ( ۳شکم ) 5
کبد، پانکراس، طحال  

 ی صفراو یمجارو 

و مجاورات  یآناتوم 

 مهیغدد ضم

 . دیگوارش را بگو

     

 کمر و ستون فقرات  6

و   یکمر یهامهره 

  یفضا یآناتوم 

 دورال یاپ

  یهامهره  یژگیو

کمر را جهت 

 های حسی ب

 بشناسد. 

     

 ی لگن استخوان  7

استخوان کوکسال، 

 یساکروم و قطرها

 یی ماما

مهم لگن  یقطرها

را  مانیدر زا

 کند.  یریگاندازه 

     

 عضلات لگن 8
و   یلگن  افراگمید

 جدار لگنعضلات 

عضلات کف لگن و 

ها در آن  تیاهم

 د ی را بگو مانیزا

     

 ( ۱) یادرار 9
ها و حالب ها،ه یکل 

 ه یغدد فوق کل 

  یساختار داخل 

حالب  ریو مس هیکل 

 کند.  حیرا تشر

     



 ( ۲) یادرار 10
ادرار   یمثانه و مجرا

 )زنانه( 

مجاورات مثانه با 

رحم و واژن را 

 دهد حیتوض

     

 ( ۱) دمثلیتول 11
فالوپ  یهارحم، لوله 

 هاو تخمدان 

مختلف   یهابخش 

را  هاگامان یرحم و ل

 کند.  ییشناسا 

     

 ( ۲) دمثلیتول 12
  یواژن، اندام تناسل 

 )ولو(  یخارج

ساختار واژن و 

  یتناسل  یاجزا

  حیرا تشر یخارج

 کند. 

     

 ( ۱اعصاب ) 13
نخاع و شبکه اعصاب 

 و ساکرال  یکمر

  یعصب یهاشبکه 

شکم و لگن  وارهید

 . دیرا بگو

     

 ( ۲اعصاب ) 14

عصب پودندال و  

خودمختار   ستمیس

  ستمیس-لگن

و   کیسمپات 

 ک ی پاراسمپات

تفاوت عملکرد دو  

در کنترل   ستمیس

 کند.  انیاحشا را ب 

     

 سروگردن  15
جمجمه و غده   اتیکل 

 د یروئ یت

 یاصل  یهااستخوان 

  دیروئ یجمجمه و ت

 را بشناسد. 

     

 


